GINNASTICA
ALERNO

Collegiali Internazionali

| Collegiali rappresentano un momento di confronto, di formazione ma

soprattutto uno scambio di idee e tecniche tra atleti e Tecnici di livello = 1
Europeo

Perche scegliere Salerno?

Salerno sta diventando un importante polo per la ginnastica. A confermarlo,
e anche il Presidente della FGI, che ha giudicato il Palazzetto tra i migliori tre !
d’Europa, con attrezzature all’avanguardia e tecnici di valore assoluto.
Se le Federazioni continuano a confermare e scegliere la nostra Struttura,
vuol dire che stiamo migliorando un lavoro iniziato diversi anni fa.
|'offerta per i ragazzi, comprende, oltre gli allenamenti, numerose attivita *

ricreative per dar loro modo di conoscere la citta e allo stesso tempo
divertirsi.

International Collegials

Collegials represent a time of comparison, training, but above all an exchange
of ideas and techniques between athletes and European Level technicians .
Why choose Salerno? |
Salerno is becoming an important pole for gymnastics. To confirm this, he is

also the President of the FGI, who judged the Palazzetto among the top three
in Europe, with state-of-the-art equipment and international technicians.
If Federations continue to confirm and choose our structure means that we are |
improving a job that began several years ago. The offer includes, in addition to

training, numerous recreational activities for them to get to know the city and
at the same time have fun.
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Info

Ginnastica Salerno

Tel. +39 089 330225
info@ginnasticasalerno.it

ginnasticasalerno.it

Indirizzo/Address

Palazzetto Acquamare Sport
Via Generale Clark, 103
84131 — Salerno

Orari/Schedules
lunedi-sabato: 9:00-21:30
monday-saturday: 9,00Am-9,30Pm

39N0M | MHOMIEY



Il Palazzetto T'he Sports Palace

Dalla Linus a Ginnastica Salemo, trent'anni di attivita, una grande 70 Linus to Ginnastica Salermo, thirty years of Sport&Soliaarity known
storia di Sport & Solidarieti conosciuta ed apprezzata in ltalia come in @10 @ppreciatea both in ialy and all over Europe. A real synergy merging
futta Europa. the values of sharing and participation, community and competition,

proving that everybody can (and should) push to achieve them together
Una sinergia possibile che ha messo insieme condivisione e because only tue sport lets you overcome any obstack.
partecipazione, sociale e agonismo di alto livello dimostrando che  Within the structure of 6.000Mq, there are: Race Area, Area Whole, Test
Insieme si possono fare (e secondo noi si devono), entrambe le atiivita  Area, Acrobatic Area Training Room, Conference Room,
perché solo lo sport, quello vero unisce e supera ogni barriera. Bar: Cookhouse.

All'interno una struttura di 6.000Mgq, con Campo Gara, Campo isides, Equpped Aree.
Buche, GCampo Prova, Campo Acrobatica, Sala
Formazione, Salone Conferenze, Bar,

Foresteria.

Attivita/Activities
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=l Corsi Courses
R, = Ginnastica Artistica M.e F. Artistic Gymnastics M.and F.
o= Ginnastica Generale General Gymnastics
'S5 ©  Ginnastica Ritmica Rhythmic Gymnastics
N 5'D Acrobatica Acrobatic
< E Awiamento allo Sport Starting at the Sport
du= E Trampolino Olimpico Olympic Trampoline
= e Preagonistica e AgonisticaM.e F. Pre-Agonistic and Agonistic M. and F.
jgct=
pu— ® — Q
B el oy : .. S LI
L o5 Preparazione Fisica  Physical Training
E S ¢ Fisioterapia Physiotherapy
D ldromassaggio Hydromassage
— S
e
O DErvizl dervices
h Scuola Privata Private School
Doposcuola Afterschool
Trasporto con Navetta Transport with Shuttle
Foresteria (Guest-House
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Anno di nascita:1998

] Wi Anno di nascita: 1993
Citta: Catania Annn di nascita: 2000 Citta: Casielammare d Siabia (\b)

Hobby: Batteria Anno di nascita 1992 Anno di nascita: 1992 Citta: Sdemo Hobby: Biliardo _ ,
Attrezzo Preferito: Parallele Citta: Salemo Citta: Cermenate (Co) Hobby: Moto e Musica Attrezzo Preferito: Anelli
‘ Hobby: Pianoforte _ Hobby: CrossFit Attrezzo Preferito: Anell
Lorenzo, un atleta di una Attrezzo Preferito: Anelli e Atirezzo Preferito: Sbarra _ Chi non conosceva Mike Tyson
isti grazia come pochi. La sua Parallele _ s Come argilla da modellare, dlias Iron Mike, uno dei pugili piu
popolo sardo. eleganza, abbinata alla delTeam,siefatto Gianmarco é un atleta in forti che il mondo abbia
Atleta di elevato talento che al velocita e alla tecnica, & Caratteristica sorprendente: la are per la sua professionalita, costruzione. Ginnasta con una conosciuto?
corpo libero, esprime tutta la sua qualcosa fuori dal comune, flessibilita del corpo. serieta e per la sua umilta tanto maniacale cura dei particolari Oggi la ginnastica artistica
| e fantasia, la sua tanto che i suoi esercizi alle Per il resto Vialerio € un da chiedergli di frasferirsia Gimmy, & in fase di CONosce , alias Iron
ita e la sua bellezza non parallele sono veri e propri ginnasta-allenatore serio, Salemo. Tommaso & esempio di potenziamento. Dopo il Javorodi  Thor potenza e precisione allo
tralasciando spettacoli artistici. Eiua%petmte affidabile. Esempio sicurezza e E';rite tanta rewsmel, NON Ce Ne sara per stato puro.
mai quella indispensabile stabilita. _ negazione e sacrificio. sapientem Nessuno! :
(e Birth date: 1998 _ ; ) Birth date: 1993
Birth date. 1996 r Catania date. 1992 Birth date: 1992 Birth date: 2000 %mdmm
" Quartu S. Elena (Ca) » Drums  Salemo %Gennemwrmnﬂ) - Salemo , y: Pool
F%Staﬂm o Prefered Apparaius: Parallel Bars ~ Plano Piceda y: CrossFit Hoh Bar .Mommmwnmms& Prefered Apparatus: Rings
_ Lorenzo, an athlete of a graceas ~ Barsand Rings ‘ _ , _ Who diid not know Mike Tyson
Highly-talented athiete on the few. fts combined with _ Captain of the Team; Gianmarco s an athiete being alias fron Mike, one of the
floor and voutt, expresses all its speed a ¥ Featture: flexibility of the bodly. professional, serious and humil buift An with a manic Wﬁaﬁsﬂmmﬂhﬂf
Maﬂwﬁw , ifs something out of the ordinary, so  Valerio is a serious, competert, 50 much to ask him to move to care for details, Gimmy now is .
extravagance and its beauty, not that its parallel exercises are real  reliable -coach. Salemo. Tommaso is an m@rmwm Tmmwm
to be missed never that shows. of abnegation and example of safety and vigor the review work, won'tbe  Salvatore, lron Thor: pure power
indispensable stability. fice. skilffuty controfied. much more for any of us soon! and precision.
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Anno di " 971 Ea > :
nascita: 197 |
Citka: Cantis (Co =g
Hobby: Lettura, QO }"
Responsabile GAF e
— Direttore Tecnico e coach di S =
Presidente 'n“"mwﬁ'“}“é.,”ﬁ etaéd:: 'nm =
Citta: Salerno Dir. Tecnico GAM-GAF Settore
Hobby: Viagai, Sport Citt3: Kang% | agonistico Femminile di
President Hobby: Lettura, Musica Ginnastica Salemo. E' stato Dal
resiaen _ o 2009 Tecnico della Nazionale
ﬂlfg- Salerno Quando si parta di Genio tut ltaliana,
Hobby: Travel, Sport pensano a Leonardo daVinci;  Resp. Tecnico GAM Earlmpmdo ai Campionat
oggine abbiamounaltroche  Citta: Vilnius uropei di Bruxelles 2012 e alla
amva direttamente dalla Russia.  Hobby: Informatica del Mondo di G
Serguei, che miscela . D | 2016. ll risultato piti im
sapientemente esperienzaed ~ Come in molti paesi nordici, gli \ lo conquista con Enus Mariani,
equilibrio e, come il buon abitanti della Lituania in un campionessa europea.
L eonardo, scultore, scienziato, Frimu momento danno _
esperto di anatomia e di fisica,  ['impressione di essere molto Birth date: 1971
architetto e inventore dei corpi ~ freddi. Ma, una volta rotto il %ﬁﬂlﬂu Co)
deiragazzi. Guidaepuntodi  ghiaccio, sapranno essere y: , Basket
riferimento della squadra. Unica  molto ospitali e gentili. Questo Team Manager GAF
e singolare la sua visione della  rende il nostro coach perfetto o
o e A0S G congents,
| . Verso [ |
_ nostra famiglia ﬁumﬂrusa! — Massimo Gallina since 2009 is
Tech.Director GAM-GAF Team Manager of the ftallan
m , ity: Vilnius Preparatore Fisico National Team. He participated in
- and Music y. Informatics Citta: Ferrara the European G‘mwﬁm
; g Technical Manager GAM Hobby: Sci di Fondo Brussels 2012 and in the
Guide and reference point of the _ _ Cup in Giasgow 2016. The most
team. fts unique and sing Perfect coach is to Physical Trainer important achievernent he won
vision of artistic accommodate and carry our Gl%.’ Ferrara with Enus Mariani, European
"Homeland Hero". grand family to great targets! ~ Hobby: Skate-Skis Champion.




